- ' Mad d krift
f Hele Verden i Skole ad og madopskrifter

Bgnnemos

Ingredienser:
500 gram sorte eller rgde bgnner

2lgg

8 fed hvidlgg
1dl. olie

Salt

Sadan laver du bgnnemos

1.
2.
3.

u

Set bgnnerne i blgd natten over.

Skyl bgnnerne i kold vand.

Kog bgnnerne i en gryde med rigeligt vand, hvidlgg, 1 lgg skaret i fire stykker og lidt
salt. Kog bgnnerne til de er blgde - ca. 1-2 timer.

Heeld cirka halvdelen af vaesken fra bgnnerne over i en anden gryde.

Lad bgnnerne kgle.

Blend de kogte bgnner, lgg og hvidlgg. Tilsaet evt. noget af den vaeske, du hezeldte fra.
Bgnnemassen skal veere tykflydende.

Heeld olie pa en pande. Nar panden er varm tilseettes bgnnemosen sammen med fire
finthakkede hvidlgg og et finthakket lgg. Lad blandingen simre et par minutter. Rgr i
blandingen, mens den simrer.

Server med tortillas eller ris.



