- ' Mad d krift
’ Hele Verden i Skole ad og madopskrifter

Pozol (majsdrik)

Ingredienser:

1 kg. usgdede majskolber
1 spsk. limesaft

3 liter vand

Sadan laver du pozol

Kog majskolberne i en gryde med vand og lime.

Lad blandingen koge til majsene er naesten helt hvide.

Sluk for varmen og skyl majsene i koldt vand.

Tag majsen af kolberne og mal majsen i en morter til en fin masse.
Bland majsmassen med 3 liter koldt vand.
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